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 پاسخنامه درس یازدهم : من رشد می کنم 

                                                                       تشریحی

 ساده   

 .بنویسید را نشد ربیما از پیشگیری و نماند قوی و سالم هایرکاراه از ردمودو -1

 زدن واکسن- 3                     کردن ورزش-2                          مناسب ی هیتغذ- 1:  پاسخ  

 ؟میکند کمک بیشتر ن،بد قسمتهای امکد مستحکاا و شدر به لبنیات و شیر ردنخو-2

 یم کمکلبنیات  خوردن. است لازم ما بدن رشد یبرالبنیات  انواع و ریش خوردن م،یباش که یسّن هر در:  پاسخ 

 محکم باشند . و کنند رشد خوب ما یها استخوان و ها دندان تا کند

 ؟ نددار قبتامر به زنیا شیری هایانندد اچر-3

 ندیایدرب درست ها آن از پس یشگیهم یها دندان تا شود مراقبت یخوب به یریش یها دندان از است : لازم پاسخ  

    .کنند رشد خوب و

 متوسط   

 و یورضر سالگی دو نپایا تا دککو توسط شیر فمصر اچر. ستا درما شیر هشد متولد زادنو یابر اغذ بهترین-4

 ؟ستا زملا شیر فمصر نیز آن از پس

 که یسن هر در ضمن در. است یضرور رخواریش یعیطب رشد یبرا یسالگ دو انیپا تا مادر ریش مصرف تداوم: پاسخ 

 استخوان و ها دندان تا کند یم کمک اتیلبن خوردن. است لازم ما بدن رشد یبرا اتیلبن انواع و ریش خوردن م،یباش

 .باشند محکم و کنند رشد خوب ما یها

 ؟میمانند باقی سالگی چند تا معمولا هاانندد ینا بگویید و کنید تعریف را شیری انندد-5

 دندان را ها آن یجا و افتند یم یسالگ 8 ای 7 حدود در که ندیگو یم یریش دندان را انسان: دندان های اولیه پاسخ 

 .رندیگ یم یشگیهم یها
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 .بنویسید و کنید اپید را مفید غیر کیراخو 4 و مفید کیراخو 4 ،یرز شکل به جه ّتو با-6

 

 

 

 پسیچ ،شکلات  پفک، نوشابه،:  دیرمفیغ یهای خوراک     پسته ار،یخ دوغ، کشمش،:  دیمف یهای خوراک: پاسخ 

 دشوار                                                                                                                                                                     

 طمربو تطلاعاا متما که دمیشو قبتامر رتکا یک صاحب ،تولد از پس دککو هر که موختیمآ سیدر بکتا در-7

 را قبتیامر رتکا ،مانیدر شتیابهد مرکز به جعهامر مهنگا گرا ،ینمطلبا به جه ّتو با. دمیشو کرذ آن در دککو به

 دککو ی ادهخانو یافت به موفق ،ستا همدآ رتکا در حتما که یرزطلاعات ا از ردمو چند از دهستفاا با ،بیابید

 د؟بو هیاخو رتکا صاحب

 ل«منز نشانی -قبلی یهندز ندزفر با دککو فاصلهی -لمنز تلفن -دککو تولد یخرتا -رپد رکا محل »آدرس

 تنها پس. ندارد وجود پدر کار محل ،آدرس 78 ی صفحه در شده داده نشان کودک مراقبت کارت به توّجه با: پاسخ 

 .میکن دایپ را کارت صاحب ی خانواده  میتوان یم منزل ینشان و تلفن از استفاده با

 تستی

 ساده                                                                                                                                                  

 ؟کنیم دهستفاا یادمو چه از بیشتر ستا بهتر ن،بد هایانستخوا نشد محکم و شدر یابر-8

 (شیرینی و لبنیات   4                    (نان و غلات  3                      ( میوه و سبزی ها   2                          (گوشت و نان 1

 .باشند محکم و کنند رشد خوب ما یها استخوان و ها دندان تا کند یم کمک اتیلبن خوردن: پاسخ 

 ؟ستا ستدرنا ،جمله امکد-9

 .میکند کمک هاانندد شدر به تلبنیا ردنخو (2   .ستا زملا شدر یابر سن پایین   در فقط شیر و تلبنیا ردنخو (1

 .میکند کمک هاانستخوا دنبو محکم به شیر ردنخو (4                       .کنیم فمصر سالم و هپاکیز تلبنیا باید ما (3

 .است لازم بدن رشد یبرا اتیلبن انواع و ریش خوردن م،یباش که یسّن هر در«  1: گزینه ی »پاسخ 
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 ؟چیست ماهگی 6 نپایا تا ننساا زادنو شدر یابر اغذ بهترین-10

 (شیرخرما4                                 (شیرموز   3                                (شیرخشک      2                           (شیرمادر    1

 .است لازم و یکاف ششم ماه انیپا تا رخواریش یبرا ییتنها به مادر ریش«  1گزینه ی »:پاسخ

 ؟میکنند ندگیز کجا در معمولا ارانجاند سیدر بکتا طبق-11

 خشک و دسر جاهای (2.                                                نباشد مگر خیلی که جایی (1

    .باشند شتهدا ردنخو یابر ییاغذ فقط که جایی (4      .کنند فبرطر خوبی به را نهایشازنیا نندابتو که جایی (3

 برطرف یخوب به را شانیازهاین توانند یم جا آن در که کنند یم یزندگ ییجا در جانوران معمولا  «3»ی نهیگز: پاسخ 

 .کنند

 ؟میکند پر ُستیدربه چپ به سترا از بهترتیب را خالی جاهای گزینه امکد سیدر بکتا به توجه با-12

 هستند...... ............... ،ندا دهفتاا که هاییانندد»: گفت او به ساله 7 یراسا هایانندد معاینهی از پس پزشکانندد»

 « . دمیگیر را هاآن جای... .................... هایانندد کمکم و

 همیشگی _ شیری (4               مصنوعی _ ابخر (3                  موقت _ شیری (2                  موقت _ ابخر (1

 «4» ی نهیگز: پاسخ 

 کم و هستند یریش اند، افتاده که ییها دندان»: گفت او به ساله 7 یسارا یها دندان ی نهیمعا از پس دندانپزشک

 «.ردیگ یم را ها آن یجا یشگیهم یها دندان کم

 

 دارد؟ ارقر دخو ندگیز از مرحله امکد در علی آن به توجه با. کنید هنگا یرز تصویر به-13

                    کیدکو(2                                                                   یزادنو (1

        نیاجو(4                                                                 میانسالی(3

 .دارد قرار یکودک ی مرحله در یعل ،یعل عکس به توجه با  «2» ی نهیگز :پاسخ 
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 ؟نیست انندد از قبتامر هایراه از ،یرز گزینههای از یکامکد-14

   پزشک انندد به منظم جعهامر (2                                              مختلف تلبنیا و شیر ردنخو (1

 زدن اکمسو (4                                            انندد با سفت چیزهای شکستن (3

 یم بیآس مانیها دندان رایز میبشکن دندان با را پسته پوست مثل سفت یزهایچ دینبا ما «3» ی نهیگز :پاسخ 

 .نندیب

 ؟نددار قبتامر به زنیا شیری هایانندد اچر-15

 .کنند شدر بخو و بیایند در ستدر ،میشوند هاآن جایگزین که هاییانندد تا (1

 .نمیشوند جایگزین ،ببینند سیبآ گرا ایرز (2

 .باشد سالم بالا سنین تا باید و میکنیم دهستفاا هاآن از نعمرما بیشتر نچو (3

 .هستند همیشگی و یندآمی در ئمیدا هایانندد از پس نچو (4

 ها آن از پس یشگیهم یها دندان تا شود مراقبت یخوب به یریش یها دندان از استلازم   «1ی » نهیگز: پاسخ 

 .کنند رشد خوب و ندیایدرب درست

 ؟هددنمی رخ ادفرا سن یشافزا با یکامکد-16

 (رشد ناخن4                      چشمها نگر نشد ضعو (3           (افزایش وزن           2                        قد یشافزا (1

 .کند ینم رییتغ سن شیافزا با چشم رنگ«  3» نهیگز: پاسخ 

 ؟یدآمی ستدبه نیز رانجانو از ،یرز مواد از یکامکد-17

 (شکر 4                         (کره          3                        (نان               2                                   هویج مربای (1

 .دیآ یم دست به جانوران از کره و اهانیگ از شکر و نان ج،یهو یمربا  «3» ی نهیگز: پاسخ 

 ؟نیست مفید هاانستخوا و نبد شدر یابر بقیه به نسبت یرز کیهایراخو از یکامکد-18

 (ماست 4        (کره                            3                  (نوشابه                   2                                (شیر                    1

 .ستین دیمف نوشابه یول. است دیمف و لازم ما بدن رشد یبرا اتیلبن انواع و ریش خوردن «2» ی نهیگز: پاسخ 
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 دارد؟ ارقر دخو ندگیز ی دوره امکد در ،تصویر در هشد داده ننشا دمر-19

 نیاجو(2                                                               کیدکو (1

 سالمند(4                                                          میانسالی  (3

 

 .دارد قرار خود یزندگ از یسالمند ی مرحله در شده داده نشان فرد   «4»نهیگز :پاسخ 

 متوسط                                                                                                                                                                   

 ؟یدآ ستدبه رانجانو از ندامیتو ،ییاغذ ی دهما امکد -20

 ( مربا آلبالو4                           ( شیر             3                                  (شکر            2                                  (نان        1

 یم دست به جانوران از ریش یول ندیآ یم دست به اهانیگ از (شکر و آلبالو ) مربا و شکر نان،«  3گزینه ی » :پاسخ 

 .دیآ

 دارد؟ مثبت تأثیر ننساا مناسب شدر بر عاملی چه-21

 حتاسترا و ورزش  (4                     دنبو غمگین  (3                                    بیاکمخو  (2                             یرپرخو  (1

 از بودن شاد و یکاف استراحت ،یسرگرم و ورزش ،یکاف و مناسب ی هیتغذ سالم، یهوا و آب  «4گزینه ی »: پاسخ 

 .هستند مناسب رشد در مؤّثر عوامل

 ؟ستا زملا ما نبد شدر یابر تلبنیا اعنوا و شیر ردنخو ،نی س چه در-22

 سالگی 7 تا 5 (2.                           هستیم زادنو نچو( سالگی 4 تا 2 فقط (1

 (  ستا شدر ن ّس نچو) سالگی 12 تا 8 (4                                                                        نی ّس هر (3

 «.است لازم  ما بدن رشد یبرا اتیلبن انواع و ریش خوردن م،یباش که یسنّ هر در«    »3:  گزینه ی »پاسخ 

 د؟نمیشو نوشته دککو قبتامر رتکا در ردمو امکد-23

 درما  با دککو سنی  فاصلهی (4        (نام پدر  3        تولد مهنگا سر دور ی ازهندا (2                تولد مهنگا وزن (1

 یرو« 3 تا1» یها نهیگز یدرس کتاب 78 ی صفحه در شده داده نشان کارت به توّجه با   «4» گزینه ی : پاسخ 

 .شود ینم نوشته«4» ی نهیگز یول شوند یم نوشته کارت
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 ؟یندآمی ستد به نگیاها از همگی یرز اردمو از یکامکد-24

 غتخممر_ هویج مربای _سیب (2                                                      هویج مربای -هکر -ننا (1

 ذرت -لپرتقا -ننا (4                                                            هکر -گوشت -شیر (3

 .دیآ یم دست به اهانیگ از«4» ی نهیگز موارد ی همه: پاسخ 

 ؟ستا ستدر گزینه امکد-25

 .نددار ارقر ما نهاد در هم رکنا در همیشگی و شیری هایانندد کهنسالی در (1

 .میگیرند را هاآن جای شیری هایانندد کمکم ،همیشگی هایانندد دنفتاا با (2

 .میگیرند را هاآن جای همیشگی هایانندد ،شیری هایانندد دنفتاا با (3

 .ندا هشد محکمتر و تررگبز که هستند شیری هایانندد نهما همیشگی هایانندد (4

 یم را ها آن یجا یشگیهم یها  دندان افتادن، از پس و ستندین یشگیهم ،یریش یها دندان« 3: گزینه ی »پاسخ 

 .ردیگ

 از یکامکد بگو و کن مقایسه دخو یزادنو ی دوره با را میکنی ندگیز آن در نکنوا که یدورها م،عزیز ندزفر-27

 ؟هید منجاا نستیامیتو را یرز هایرکا

 شعر دنکر حفظ (4                        دنکر گریه (3                             زلپا نچید (2                          نیددو (1

 ای پازل دنیچ دن،یدو یول دهد انجام تواندیم را کردن هیگر شتریب نوزاد ،ینوزاد دوران در«  3: گزینه ی »پاسخ 

 .افتد یم اتفاق بعد یها دوره در شعر کردن حفظ

 داد؟ منجاا باید انندد از قبتامر یابر را یرز هایرکا از ردمو چند-28

 «هاانندد معاینهی یابر پزشکانندد به فتنر -دیاز تشکلا ردنخو -زدن اکمسو -انندد با دامبا شکستن»

1 )1                                   2 )2                                             3 )3                                         4 )4 

 به مراجعه و زدن مسواک داد، انجام دیبا ها دندان از مراقبت یبرا که یمهم یکارها از«   3: گزینه ی »اسخ پ

 دندان به دندان، با بادام شکستن نیهمچن و ینیریش و شکلات خوردن. است ها دندان ی نهیمعا یبرا دندانپزشک

 .رساند یم بیآس ها
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 ؟فتدامی قتفاا یرترد ن،نساا در تغییر امکد-29

 کلمه لیناو گفتن (4     دخو منا نوشتن (3     انیگرد کمک ونبد فتنر راه (2     انندد لیناو نمددرآ (1

 یسالگ دو از قبل معمولا ها نهیگز ریسا یول باشد یم یسالگ 7 ای 6 نیسن در خود نام وشتن« ن3: گزینه ی »پاسخ 

 .شوند یم انجام

 ؟ستا صحیح گزینه امکد-30

 .میگیرند ازهندا ازوتر کمک به را ادفرا قد (1

 .ستا اهرز قد از بلندتر نیز او قد ،باشد بیشتر اهرز وزن از مریم وزن گرا (2

 .ستا بلندتر ندشا ّق ،باشد کمتر ادفرا وزن هرچه (3

 .گرفت ازهندا متر کمک به را ادفرا قد انمیتو (4

 .کرد استفاده متر از توان یم افراد قّد یریگ اندازه یبرا«   4گزینه ی » پاسخ :

 ................... زملا هاآن از قبتامر که هستند...........................هایانندد ،فتندامی شما ن ّس در که دندان هایی-31

 .نیست -شیری (4.            نیست -همیشگی (3.                 ستا -شیری (2.               ستا -همیشگی (1

 یشگیهم یها دندان کم کم و هستند یریش یها دندان افتند، یم شما سّن در که ییها دندان«   2پاسخ : گزینه ی »

 .دیکن مراقبت  یخوب به یریش یها دندان از دیبا شما و رندیگ یم را ها آن یجا

. کنید کامل را آن شما. نوشتند یرز ولجد در را ندرمیخو سکلا در که هاییهعدو نمیا دوم، سکلا زانموآنشدا-32

 .(کنید مشخص علامت یک با را خانه هر)

 میآید دست به جانوران از میآید دست به گیاهان از آنچه خورده ام

   سبزی

   پنیر

   نان

   شیر
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 چیزی چه با را امکد هر بنویسید و ببرید منا را دشو گرفته ازهندا باید که ردمو 3 ،یرز دککو قبتامر رتکا در-

 ؟میگیرند ازهندا

 

 

 

 

 

  .کن صلو آن به طمربو تصویر به را ندگیز ی دوره هر نام-34

 

 

 

 کیدکو       سالینمیا       نیاجو      سالمندی      نیانوجو         یزادنو                 

 دشوار

 به سترا از) بهترتیب. ردمیخو شیر و چای اههمر به غتخممر و پنیر ن،نا شامل یچیوساند صبحانه یابر ینوپر-35

 ؟یدآمی ستدبه رانجانو و نگیاها از ردمیخو یصبحانهابر ینوپر که چیزهایی از دعد چند (چپ

 1و2( 4                                     2و3( 3                                           4و 1( 2                                     3و  2 (1

 .ندیآ یم دست به جانوران از سه هر مرغ تخم و ریش ر،یپن پس. دیآ یم دست به ریش از ریپن    «1» ی نهیگز: پاسخ 

 .ندیآ یم بهدست اهانیگ از نان و یچا پس. است اهیگ ینوع برگ یچا

 .کند پر ستیدربه چپ به سترا از بهترتیب را( 2) و( 1) خالی جاهای که کنید بنتخاا را یاگزینه-36

 شدر یابر. .....(....2...)........... لسا نپایا تا آن اومتد و ندگیز( 1...)......................   هما نپایا تا تنهایی به درما شیر

 .ستا یورضر ارشیرخو طبیعی

 دوم _ ششم (4                  دوم _ پنجم (3                   مسو _ پنجم (2                    مسو _ ششم (1

 یعیطب رشد یبرا دوم سال انیپا تا آن تداوم و یزندگ ششم ماه انیپا تا ییتنها به مادر ریش« 3: گزینه ی »پاسخ 

 .است یضرور رخواریش

 اندازه گرفته می شود. ترازوبا 

 اندازه گرفته می شود. متربا 

 شود.اندازه گرفته می  متربا 
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 ؟ستا سالگی یک به طمربو ا ًودحد ن،کادکو بیشتر در ،شدر نشانههای از یکامکد-37

 شعر لیناو دنکر حفظ (4     دخو منا نوشتن (3     انیگرد کمک ونبد فتنر راه (2       انندد لیناو نمدآ در (1

 :از عبارتند کودکان شتریب رشد ی نشانه هر به مربوط یها سال«   2: گزینه ی »پاسخ 

 یسالگ کی: گرانید کمک بدون رفتن راه-2                                    یماهگ شش: دندان نیلاو  آمدن در- 1

 یسالگ 7: خود نام نوشتن- 3

 ؟ستا ستدر توصیه امکد-38 

 .فتندامی نچو هندانمیخو قبتامر شیری هایانندد (1

 .فتندانمی نچو هندانمیخو قبتامر همیشگی هایانندد (2

 .بیایند در ستدر همیشگی هایانندد تا کنید قبتامر شیری انندد از (3

 .بیایند در ستدر شیری هایانندد تا کنید قبتامر همیشگی هایانندد از (4

 رشد خوب و ندیایب در درست یشگیهم یها دندان تا دیکن مراقبت یریش یها دندان از«   3:گزینه ی »پاسخ 

 .کنند

 ؟نیست کیدکو و یزادنو دوران در شدر نشانههای وجز ،گزینه امکد-39

 دخو منا نوشتن (4               نبیداخو (3               کلمه اولین گفتن (2                   انندد لیناو نمددرآ (1

 شدن بزرگتر از یا نشانه کدام هر خود، نام نوشتن ای« درآمدن اولین دندان، گفتن اولین کلمه 3: گزینه ی »پاسخ 

 .شود ینم محسوب رشد یها نشانه جزو دنیخواباما  شود یم محسوب یکودک و ینوزاد دوران در انسان رشد و

 دارد؟ مرحله چند هاانندد یشرو-40

1) 1                                            2)2                                                3 )3                                              4 )4 

 :دارد مرحله 3 ها دندان شیرو«  3: گزینه ی »اسخ پ

 مرحله -یسالگ 21 تا 6 نیب یشگیهم یها دندان ی مرحله – یماهگ 24 تا یماهگ 6 از یریش یها دندان ی مرحله -

 یسالگ 13 تا یسالگ 6 نیب واسط ی

 


